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PROJEKTBESCHREIBUNG

Vom 30. Juli bis 12. August 2017 werden Kevin Schwestermann, Joel Ruffiner und Fabian Jordan zu Fuss von
Berlin nach Brig-Glis laufen.

Unter dem Motto "Gate2Castle" — vom Brandenburger Tor zum Stockalperschloss — werden die drei 1000
Kilometer zuriicklegen und Geld fiir einen guten Zweck sammeln.

Damit das Ziel am 12. August 2017 in Brig erreicht wird, miissen pro Tag etwa 70 Kilometer zuriickgelegt werden.
Das heisst, Laufen von morgens 05.00 Uhr bis abends 20.00 Uhr, mit einer kurzen Pause Uber Mittag.

Dies wird eine grosse Herausforderung, physisch wie auch psychisch. Um die Motivation nicht zu verlieren,
wurden 14 Etappenziele festgelegt.

Die drei Sportler werden von einem Team begleitet, welches sich unter anderem um die Ubernachtungen, den
Nahrungsmittelnachschub und um den Gepacktransport kiimmert. Die Sportler tragen somit nur einen kleinen
Rucksack mit Wasser und Friichten mit sich.

Das gesammelte Geld wird der Stiftung "Kinderhilfe Sternschnuppe" gespendet.

Ende August 2016 wird unter Aufsicht mit dem Training begonnen. Gestartet wird mit eintdgigen Wanderungen,
welche dann fortlaufend intensiviert werden.

Zwei bis drei Monate vor dem Start wird angefangen, auf die Erndhrung zu achten.

BERLIN NACH BRIG
3 MANNER
1000 KM

14 TAGE



PERSONENVORSTELLUNG

KEVIN SCHWESTERMANN

Geburtsdatum: 21.03.1989

Beruf: Geschaftsfiihrer Stellvertreter bodentraum AG
Hobbys: Fussball, Golf, Velofahren und Laufen
Motivation: An die korperlichen Grenzen zu gehen

JOEL RUFFINER

Geburtsdatum: 12.05.1994

Beruf: Schweisser Lonza AG, Student Techniker HF
Maschinenbau

Hobbys: Bergsteigen, Joggen, Faustball

Motivation: Zeigen wozu der Mensch im Stande ist

FABIAN JORDAN

Geburtsdatum: 08.04.1993

Beruf: Student BSc Systemtechnik, FHNW
Hobbys: Laufen, Velo, Wandern

Motivation: Nichts gewagt, nichts gewonnen




SALZMANN-SCHWESTERMANN JEAN-MARIE UND MARIA

4383303

Fahrzeugbegleitung
Streckenorganisation
Verpflegung
Ubernachtung
Motivatoren

PFAFFEN MARCEL

434383130

Projektleiter
Finanzen
Sponsoring
Spenden

DR. THOMAS VICENTINI
=  Chiropraktor

JASMINE BELLWALD
=  Ernahrungsberaterin



STIFTUNG KINDERHILFE STERNSCHNUPPE

Wir bringen Freude und Abwechslung in das Leben von Kindern, die mit einer Krankheit, Behinderung oder
den Folgen einer schweren Verletzung leben. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, fiir diese Kinder einen
Stern vom Himmel zu holen.

Seit 1993 erfillen wir Herzenswiinsche von Kindern und finanzieren Sternenprojekte fir Institutionen. Zudem
offerieren wir Freizeitsterne — Freizeitangebote fiir Familien mit betroffenen Kindern und fiir Organisationen,
welche diese betreuen oder sich fir deren Interessen einsetzen.

Die Erfillung eines Herzenswunsches soll fiir das betroffene Kind ein unvergessliches und einzigartiges Erlebnis
sein und die Erinnerung daran das Kind noch lange begleiten. Bei der Erfiillung eines Wunsches wird immer die
ganze Familie miteinbezogen —insbesondere die Geschwister, die oft im Schatten der betroffenen Kinder stehen,
sollen an einer Wunscherfillung teilhaben kénnen.

Mit unserem Angebot der Freizeitsterne — der Moglichkeit iber 30 Partnerinstitutionen aus dem Bereich Kultur
und Freizeit kostenlos zu besuchen — mdéchten wir Familien motivieren, ihren Alltag mit einem beeintrachtigten
Kind aktiv und abwechslungsreich zu gestalten. Gerade betroffene Familien befinden sich oft auch in finanzieller
Bedrdngnis. Mit unserem Angebot kdnnen wir sie von den Eintrittskosten entlasten und ihnen so erméglichen,
mit der ganzen Familie unbeschwerte Stunden zu geniessen.

Ein Fixpunkt im Sternschnuppe-lahr ist der alljahrliche Familientag. Zu diesem laden wir alle Kinder, deren
Wunsch wir bereits erflllen durften, zusammen mit ihren Familien zu einem grossen Fest ein. Unsere Gaste
schatzen diesen Tag sehr, da sie ihn im Rahmen von gleichgesinnten Familien entspannt geniessen und die
Erinnerung an ihre Wunscherfiillung noch einmal aufleben lassen kénnen.

Unsere Sternenprojekte bringen Abwechslung und Freude in das Leben von Kindern in Heimen oder Spitdlern.
Initiiert werden die Projekte von den Institutionen selber, die Sternschnuppe tragt finanziell zum Gelingen des
Anlasses bei. Mit diesem Engagement konnen wir mehreren Kindern und Jugendlichen gleichzeitig und oft Giber
langere Zeit Freude schenken. Auch Sonderschulen oder Interessenvereinigungen profitieren von diesem
Angebot, sofern ihre Anfrage unserem Stiftungszweck entspricht.

Wir sind eine schweizweit tdtige und national anerkannte Non-Profit-Organisation. Unsere Teams in den
Geschaftsstellen Ziirich und Lausanne arbeiten unter der Aufsicht des ehrenamtlich tatigen Stiftungsrats. Ein
Beirat hilft uns dabei, die Idee der Stiftung in die Bevolkerung hinauszutragen, und 6ffnet uns so Tiren fir
Wunscherfillungen aller Art. In unserer Arbeit werden wir von zahlreichen freiwilligen Wunschbegleitenden
unterstitzt.

Zur Erfillung unseres Stiftungszwecks sind wir auf Spenden angewiesen:

www.sternschnuppe.ch




RoOUTE / DISTANZEN

Start: 30. Juli 2017 Brandenburger Tor, Berlin

Ziel: 12. August 2017 Stockalperschloss, Brig-Glis
1. Berlin Kropstadt 86 km
2. Kropstadt Leipzig 83 km
3. Leipzig Grossobersdorf Harth-PolInitz 78 km
4, Grossobersdorf Harth-PollInitz Wilhelmsthal 77 km
5. Wilhelmsthal Gurggrub 58 km
6. Burggrub Kapsdorf 79 km
7. Kapsdorf Ederheim 66 km
8. Ederheim Ulm 67 km
9. Ulm Mengen 69 km
10. Mengen Ramsen 62 km
11. Ramsen Tirlen 68 km
12, Tarlen Sarnen 55 km
13. Sarnen Grimselpass 63 km
14. Grimselpass Brig-Glis 55 km

Total 966 km

Rund 1000 km werden in 14 Tagen zurilickgelegt.
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STRECKENPATE/IN / STRECKENSPONSOREN

Strecken-Nr.

10

11

12

13

14

Streckenpate/in

Aufdenblatten Franzi
Skirennfahrerin
Grichting Pierre-Alain
Unternehmer / Politiker
Ruppen Franz
Nationalrat

Schmidt Roberto
Nationalrat / Gemeindeprasident
Bayard Raoul

HGB Service Lonza AG
Prof. Thierry Carrel
Schweizer Herzchirurg
Alois Bregy

Pfarrer im Ruhestand

Linard Bardill

Schweizer Liedermacher und Schriftsteller

Martin Schmidt

Fussballtrainer 1. FSV Mainz 05

Gianni Infantino
Prasident Weltfussballverband FIFA

Hansriiedi Zbinden

Entertainer, Liedermacher und Musiker

Sven Furrer
Journalist und Comedian
Stefanie Heinzmann
Sangerin

Ursprung Louis

Gemeindeprasident

Streckensponsor

Walliser Kantonalbank

r-Team Schreinerei AG

Growa

Wyssen Strassenunterhalt AG

Schwestermann Kiichen

mls-architekten SIA AG

Odilo Schmid & Partner AG

Lauber IWISA AG

Fantoni AG

Holzbau Pollinger AG

Steiner und Pfaffen Treuhand AG

dreipunkt ag

Eduard Steiner AG

Ocom AG



